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Program pelatihan dan sertifikasi ini bertujuan
untuk memberikan pelatihan dan mengukur
kompetensi pekerja dibidang keselamatan dan
kesehatan kerja di industri migas sesuai dengan
Keputusan Menteri Ketenagakerjaan Nomor 267
Tahun 2015 tentang Penetapan Standar
Kompetensi Kerja Nasional Indonesia Bidang
Keselamatan dan Kesehatan Kerja di Industri
Migas

Dalam Industri Minyak dan
Gas potensi kecelakaan dan
kebakaran sangat lah tinggi ,
maka diperlukan Sumber
daya Manusia yang
berkualitas dan berkompeten
dalam menjaga kesehatan
dan keselamatan kerja para
pekerja. 
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Persyaratan Administrasi

Persyaratan Khusus

Scan Ijasah berwarna
Scan Surat sehat terbaru (masa berlaku h-7 sebelum ujian)
Scan KTP dengan jelas
Scan Surat Keterangan Kerja(Pengawas)
Scan Foto Bewarna latar merah

SLTA/D1 non teknis dengan pengalaman kerja minimal 3
tahun di bidang Industri Migas  
D1 Jurusan Fire & Safety (sejenis) dengan pengalaman kerja
minimal 2 tahun di bidang Industri Migas  
D1 Jurusan Teknik dengan pengalaman kerja minimal 2,5
tahun di bidang Industri Migas 
D2 Jurusan Fire & Safety dan atau sejenis dengan
pengalaman kerja minimal 1 tahun di bidang Industri Migas  
D3 Jurusan Fire & Safety, Hyperkes dan atau sejenis dengan
pengalaman kerja minimal 0,5 tahun di bidang Industri Migas 
 Minimal D3 Teknik dengan pengalaman kerja minimal 1
tahun di bidang Industri Migas  
Minimal D3 Non Teknik dan memiliki sertifikat kompetensi
tingkat operator K3 
Bagi Pengawas atau supervisor bekerja dibidang industri
migas memiliki pengalaman kerja minimal 2 tahun. 

Pendidikan dan pengalaman Tingkat Pengawas K3 dengan
ketentuan:

Pendidikan dan pengalaman Tingkat Operator K3 dengan
ketentuan:

Pendidikan minimal SLTA/D1 non teknis 

Tingkatan
Operator K3 Migas
Pengawas K3 Migas
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Target Jabatan 
Operator K3 Migas   : HSE Officer, HSE  Lapangan dan setingkat
Pengawas K3 Migas : HSE Kordinator, Pengawas HSE, 

               HSE Trainner dan setingkat



Durasi & Waktu

Unit Kompetensi

Durasi : 35 jam (5 hari)
Waktu : sesi 1  09.00-12.00

                     sesi 2 14.00-16.00
                     sesi 3 19.30-22.00

Jadwal: Kamis-Senin (Jadwal Menyesuaikan)

Kesehatan dan Keselamatan Kerja di Industri
Peraturan perundangan
Identifikasi Bahaya
Higiene Industri
Kebisingan, PRAKTEK SOUND LEVEL METER
Inspeksi K3
Audit K3 di Industri Migas
Sistem Manajemen K3
Kimia Api
Teknik Pemadaman Kebakaran
Alat Pemadam Api Ringan, SIMULASI APAR
Peralatan Pemadam Kebakaran
Mobil Pemadam Kebakaran
Penyelidikan Kecelakaan
Surat Ijin Kerja
Deteksi Gas, PRAKTEK GAS DETECTOR
Alat Pelindung Diri, PRAKTEK SCBA
Alat Pelindung Pernafasan
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Hari Waktu Materi Lokasi

Hari -1 09.00-12.00 Kimia Api
Teknik Pemadaman Kebakaran
Alat Pemadam Api Ringan, SIMULASI APAR
Peralatan Pemadam Kebakaran

Atrindia Homestay

14.00-16.00 Kesehatan dan Keselamatan Kerja di Industri
Peraturan perundangan
Identifikasi Bahaya
Higiene Industri

Atrindia Homestay

19.30-22.00 Alat Ukur Kebisingan
Praktek Sound Level Meter
Alat Pelindung Pernafasan

Atrindia Homestay

Hari - 2 09.00-12.00 Deteksi Gas
Praktek Sound Level Meter
Praktek SCBA

Atrindia Homestay

14.00-16.00 Alat Pelindung Diri
Penyelidikan Kecelakaan
Surat Ijin Kerja
Wawancara Materi

Atrindia Homestay

19.30-22.00 Alat Pelindung Pernafasan
Praktek SCBA

Atrindia Homestay

Hari - 3 09.00-12.00 Deteksi Gas
Praktek Gas Detector

Atrindia Homestay

14.00-16.00 Inspeksi K3
Wawancara Materi

Atrindia Homestay

19.30-22.00 Wawancara Materi Atrindia Homestay

Hari - 4 09.00-12.00 Simulasi Ujian Mater Basis Komputer Atrindia Homestay

14.00-16.00 Audit K3 di Industri Migas
Sistem Manajemen K3
Wawancara Materi & Simulasi Praktek

Atrindia Homestay

19.30-22.00 Wawancara Materi & Simulasi Praktek Atrindia Homestay

Hari - 5 09.00-12.00 Wawancara Materi & Simulasi Praktek Atrindia Homestay

14.00-16.00 Wawancara Materi & Simulasi Praktek Atrindia Homestay

Hari -6 07.00 -Selesai Ujian Kompetensi Komputer/Wawancara
Praktek

PPSDM Migas
Cepu

Hari -7 07.00 -Selesai Ujian Kompetensi Komputer/Wawancara
Praktek

PPSDM Migas
Cepu

RUNDOWN 
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SCHEDULE 
JADWAL UJIAN PPSDM MIGAS CEPU 2025

No Tanggal Pelatihan Periode Ujian

1 09 Januari 2025 13 Januari 2025 - 15 Januari 2025

2 30 Januari 2025 03 Februari 2025 - 05 Februari 2025

3 13 Februari 2025 17 Februari 2025 - 19 Februari 2025

4 01 Maret 2025 05 Maret 2025 - 07 Maret 2025

5 03 April 2025 07 April 2025 - 09 April 2025

6 17 April 2025 21 April 2025 - 23 April 2025

7 01 Mei 2025 05 Mei 2025 - 07 Mei 2025

8 15 Mei 2025 19 Mei 2025 - 21 Mei 2025

9 29 Mei 2025 02 Juni 2025 - 04 Juni 2025

10 12 Juni 2025 16 Juni 2025 - 18 Juni 2025

11 03 Juli 2025 07 Juli 2025 - 09 Juli 2025

12 17 Juli 2025 21 Juli 2025 - 23 Juli 2025

13 31 Juli 2025 04 Agustus 2025 - 06 Agustus 2025

14 07 Agustus 2025 11 Agustus 2025 - 13 Agustus 2025

15 04 September 2025 08 September 2025 - 10 September 2025

16 11 September 2025 15 September 2025 - 17 September 2025

17 02 Oktober 2025 06 Oktober 2025 - 08 Oktober 2025

18 16 Oktober 2025 20 Oktober 2025 - 22 Oktober 2025

19 06 November 2025 10 November 2025 - 12 November 2025

20 13 November 2025 17 November 2025 - 19 November 2025

21 27 November 2025 01 Desember 2025 - 03 Desember 2025


