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Standar Baru: Pelatihan dan Sertifikasi K3 Migas
Untuk mencapai standar keamanan kelas dunia dan
mewujudkan target Zero Accident, program pelatihan dan
sertifikasi yang kami hadirkan bukan hanya dirancang
untuk membekali personel dengan wawasan teknis, namun
juga sebagai instrumen ukur yang akurat terhadap
kompetensi pekerja di bidang Keselamatan dan Kesehatan
Kerja (K3) industri migas. Seluruh kurikulum dan metode
asesmen kami telah diselaraskan dengan Keputusan
Menteri Ketenagakerjaan Nomor 118 Tahun 2024 tentang
Penetapan Standar Kompetensi Kerja Nasional Indonesia
(SKKNI) di Bidang K3 Industri Migas.

Di lingkungan industri migas yang memiliki risiko tinggi (high risk), kompetensi dan
pemahaman mendalam terhadap Standar Operasional Prosedur (SOP) Keselamatan
dan Kesehatan Kerja (K3) bukan sekadar formalitas, melainkan prasyarat mutlak.
Pengoperasian di area kerja migas menuntut tingkat presisi maksimal guna menjamin
keselamatan jiwa serta keberlangsungan aset vital perusahaan.

Esensi Kompetensi dalam Mitigasi Risiko
Kompleksitas operasional di medan migas memerlukan lebih dari sekadar kepatuhan
prosedural. Setiap personel wajib memiliki kompetensi teruji untuk mengidentifikasi,
mengevaluasi, dan mengelola potensi bahaya secara proaktif. Hal ini krusial untuk
mencegah kecelakaan fatal, kerusakan properti, serta kerugian finansial signifikan
yang dapat mengganggu stabilitas operasional.

Solusi Strategis Bersama PT Atanas Prima Inspection
Sebagai Lembaga Pelatihan Kerja (LPK) yang berdedikasi, PT Atanas Prima
Inspection hadir sebagai solusi strategis. Melalui kemitraan erat dengan PPSDM
Migas Cepu sebagai lembaga asesmen terpercaya, kami memastikan setiap lulusan
memiliki kualifikasi resmi yang diakui secara nasional dan siap menjaga integritas K3
di garis depan industri migas.

Urgensi Budaya K3 dan Sertifikasi
Kompetensi di Lokasi Migas



Operator K3 Target Jabatan: 
HSE Officer, HSE Lapangan, Teknisi, Supervisor
Engginer dan setingkat

Pengawas K3 Target Jabatan:
HSE Kordinator, Pengawas HSE, HSE Trainner dan
setingkatnya

Tingkatan 

Berkas Persyaratan

Scan Ijasah berwarna
Scan Surat sehat terbaru (masa berlaku
h-7 sebelum ujian)
Scan KTP dengan jelas
Scan Surat Keterangan Kerja(Pengawas
K3)
Scan Foto Bewarna latar biru

Durasi & Waktu Pelatihan
Durasi Total: 35 jam (5 hari)
Waktu          :  -sesi 1  09.00-11.30

                                -Istirahat
                                -sesi 2 14.00-16.30
                                -Istirahat
                                -sesi 3 19.30-22.00



SLTA/D1 non teknis dengan pengalaman kerja minimal 3 tahun di bidang
Industri Migas  
D1 Jurusan Fire & Safety (sejenis) dengan pengalaman kerja minimal 2
tahun di bidang Industri Migas  
D1 Jurusan Teknik dengan pengalaman kerja minimal 2,5 tahun di bidang
Industri Migas 
D2 Jurusan Fire & Safety dan atau sejenis dengan pengalaman kerja
minimal 1 tahun di bidang Industri Migas  
D3 Jurusan Fire & Safety, Hyperkes dan atau sejenis dengan
pengalaman kerja minimal 0,5 tahun di bidang Industri Migas 
 Minimal D3 Teknik dengan pengalaman kerja minimal 1 tahun di bidang
Industri Migas  
Minimal D3 Non Teknik dan memiliki sertifikat kompetensi tingkat
operator K3 
Bagi Pengawas atau supervisor bekerja dibidang industri migas memiliki
pengalaman kerja minimal 2 tahun. 

Pendidikan dan pengalaman Tingkat Pengawas K3 dengan ketentuan:

Persyaratan Khusus

Pendidikan dan pengalaman Tingkat Operator K3 dengan ketentuan:

Pendidikan minimal SLTA/D1 non teknis 

Fresh graduate



No Kode Unit Judul Unit

1 B.09KKK00.002.3 Menerapkan Prosedur Kerja Aman di Tempat Kerja

2 B.09KKK00.003.3 Menerapkan Work Permit di Industri Migas

3 B.09KKK00.004.3 Menerapkan Alat Pelindung Diri (APD)

4 B.09KKK00.005.3
Mengoperasikan Self Contained Breathing
Apparatus (SCBA)

5 B.09KKK00.008.3 Mengelola Pelaporan dan Pencatatan Insiden

6 B.09KKK00.009.3 Mengoperasikan Alat Uji Gas di Industri Migas

7 B.09KKK00.010.3 Mengoperasikan Sound Level Meter

8 B.09KKK00.030.3
Menangani Pertolongan Pertama Pada Korban
Kecelakaan

Silabus 

Tingkat Operator K3:



No. Kode Unit Judul Unit

1 B.09KKK00.001.3
Menerapkan Peraturan dan Perundangan
Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) di Industri
Migas

2 B.09KKK00.002.3 Menerapkan Prosedur Kerja Aman di Tempat Kerja

3 B.09KKK00.003.3 Menerapkan Work Permit di Industri Migas

4 B.09KKK00.006.3
Menerapkan Aspek Kesehatan Lingkungan Kerja di
Industri Migas

5 B.09KKK00.007.3
Menerapkan Komunikasi Keselamatan dan Kesehatan
Kerja (K3) di Industri Migas

6 B.09KKK00.011.3
Menganalisis Risiko Keselamatan dan Kesehatan Kerja
(K3) di Industri Migas

7 B.09KKK00.014.3
Melaksanakan Inspeksi Keselamatan dan Kesehatan
Kerja (K3) di Industri Migas

8 B.09KKK00.016.3 Menerapkan Investigasi Insiden

9 B.09KKK00.019.1
Menerapkan Pengelolaan Perubahan (Management
of Change) di Tempat Kerja

10 B.09KKK00.020.1 Mengkaji Klasifikasi Area Berbahaya di Industri Migas

11 B.09KKK00.029.3 Merencanakan Tanggap Darurat di Industri Migas

12 M.71SMK00.003.1
Melakukan Audit Internal Sistem Manajemen
Keselamatan dan Kesehatan Kerja

Silabus 

Tingkat Pengawas K3 



Hari Waktu Materi Lokasi
 Rabu - Check-in Atrindia Homestay

Kamis 09.00-11.30 Pelatihan Sesi 1 Atrindia Homestay

11.30-14.00 Istirahat

14.00-16.30 Pelatihan Sesi 2 Atrindia Homestay

16.30-19.30 Istirahat

19.30-22.00 Pelatihan Sesi 3 Atrindia Homestay

Jumat 09.00-11.30 Pelatihan Sesi 1 Atrindia Homestay

11.30-14.00 Istirahat Atrindia Homestay

14.00-16.30 Pelatihan Sesi 2 Atrindia Homestay

16.30-19.30 Istirahat Atrindia Homestay

19.30-22.00 Pelatihan Sesi 3 Atrindia Homestay

Sabtu 09.00-11.30 Pelatihan Sesi 1 Atrindia Homestay

11.30-14.00 Istirahat Atrindia Homestay

14.00-16.30 Pelatihan Sesi 2 Atrindia Homestay

16.30-19.30 Istirahat Atrindia Homestay

19.30-22.00 Pelatihan Sesi 3 Atrindia Homestay

Minggu 09.00-11.30 Pelatihan Sesi 1 Atrindia Homestay

11.30-14.00 Istirahat Atrindia Homestay

14.00-16.30 Pelatihan Sesi 2 Atrindia Homestay

16.30-19.30 Istirahat Atrindia Homestay

19.30-22.00 Pelatihan Sesi 3 Atrindia Homestay

Senin 09.00-11.30 Pelatihan Sesi 1 Atrindia Homestay

11.30-14.00 Istirahat Atrindia Homestay

14.00-16.30 Pelatihan Sesi 2 Atrindia Homestay

16.30-19.30 Istirahat Atrindia Homestay

19.30-22.00 Pelatihan Sesi 3 Atrindia Homestay

Selasa 07.00 -Selesai Ujian Kompetensi
Komputer/Wawancara Praktek

PPSDM Migas Cepu

Rabu 07.00 -Selesai Ujian Kompetensi
Komputer/Wawancara Praktek

PPSDM Migas Cepu

Mulai dari 16.00 Bisa Check-out Atrindia Homestay

RUNDOWN PELATIHAN DAN
SERTIFIKASI



No Tanggal Pelatihan Periode Ujian

1 15 Januari 2026 19 Januari 2026 - 21 Januari 2026

2 29 Januari 2026 2 Februari 2026 - 4 Februari 2026

3 19 Februari 2026 23 Februari 2026 - 25 Februari 2026

4 26 Maret 2026 30 Maret 2026 - 1 April 2026

5 9 April 2026 13 April 2026 - 15 April 2026

6 23 April 2026 27 April 2026 - 29 April 2026

7 7 Mei 2026 11 Mei 2026 - 13 Mei 2026

8 29 Mei 2026 2 Juni 2026 - 4 Juni 2026

9 18 Juni 2026 22 Juni 2026 - 24 Juni 2026

10 2 Juli 2026 6 Juli 2026 - 8 Juli 2026

11 16 Juli 2026 20 Juli 2026 - 22 Juli 2026

12 30 Juli 2026 3 Agustus 2026 - 5 Agustus 2026

13 14 Agustus 2026 18 Agustus 2026 - 20 Agustus 2026

14 27 Agustus 2026 31 Agustus 2026 - 2 September 2026

15 10 September 2026 14 September 2026 - 16 September 2026

16 24 September 2026 28 September 2026 - 30 September 2026

17 1 Oktober 2026 5 Oktober 2026 - 7 Oktober 2026

18 15 Oktober 2026 19 Oktober 2026 - 21 Oktober 2026

19 29 Oktober 2026 2 November 2026 - 4 November 2026

20 12 November 2026 16 November 2026 - 18 November 2026

21 26 November 2026 30 November 2026 - 2 Desember 2026

22 10 Desember 2026 14 Desember 2026 - 16 Desember 2026

Jadwal Pelatihan & Sertifikasi
Reguler Tahun 2026


